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Unidad Operativa: ‘Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: | Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencién: ‘ Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: [Stella Garcia
Nombre de la actividad: | Envejecimiento activo cuidando mi mente

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion
de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Socializar con las personas mayores el concepto de distorsiones cognitivas y la forma como pueden llegar a afectar su bienestar emocional.
2.Promover el didlogo y la discusién en torno a mometos en las cuales las personas mayores han vivenciado distorsiones cognitivas.
3.Generar espacios de participacion en los cuales los participantes puedan resolver diferentes acertijos que aporten en el fortalecimiento de sus funciones cognitivas.

METODOLOGIA

Se realizara la convocatoria de las personas mayores en el kiosko del servicio, se dard inicio al encuentro dando a conocer el objetivo del encuentro, brindara
informacion respecto al v'deo que sera proyectado solicitando especial atencion con el fin que posteriormente verbalicen las situaciones con las cuales consideran
que se sintieron identificados.

MOMENTO
INICIAL

En esta franja del encuentro se realizara proyeccién del video "Qué son las distorsiones cognitivas y como afectan nuestro estado de animo" dicho material permitira
identificar los siguientes componentes relacionados con la distorsion cognitiva: Pensamiento catastrofico, filtrado mental,generalizacion excesiva,polarizacion,
personalizacién,etiquetado, descuento de lo positivo cada uno de estos aspectos seran ampliados y ejemplificados de forma que posteriormente las personas
mayores den a conocer situaciones en las cuales puedan identificar que han si han pasado por alguno de estos eventos.

MOMENTO
CENTRAL

Como momento final del encuentro se proyectaran un a serie de acertijos que permitiran que las personas mayores hagan uso de su atencién identificando los
detalles y posibles respuestas en cada uno de ellos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio amplio
Sillas

Videos
Computador
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se organiz6 el espacio, pidiendo a los participantes que se ubicaran de forma cémoda se brinda la bienvenida y un pequefio recuento de la forma en la cual se’ra desarrollado
el taller, se manifesté que en beneficio de su salud mental y con la intencién de brindar la opcién de reconocer aspectos que pueden afectar su calidad de vida se realizé
proyeccién del video " Qué son las distorsiones cognitivas y como afectan nuestro estado de animo", a partir de alli algunas de las situacones que reconocieron las personas
mayores como las que se presentan con mayor frecuencia son las relacionadas con anticipar lo peor y esperar los peores resultados en cualquier situacion, concentrarse en lo
negativo y pasar por alto los aspectos positivos, asiganar etiquetas negativas a uno mismo a los demas en funcién a querer recordar siempre un error cometido en el pasado,
minimizar los aspectos positivos, finalizada la intervencion de las personas mayores se enfatizé en la importancia de no adelantarse a los acontacimientos y especialemente
controlar sus pensamientos en cuanto a la espera de resultados generalemente negativos.

Posterioremente se socializaron una serie de acertijos que promovieron la participacion, el trabajo en equipo, el desarrollo del pensamiento deductivo y creativo, asi mismo se
promovieron procesos de atencién, se finalizé en encuentro agradecendo por la participacion en las actividades propuestas, asi mismo las personas mayores agradecieron por
el espacios en el cual mostraron interes especialmente en la parte final.
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